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白癜风患者的心理状况及相关因素研究 

陆玲 朱云飞 蔡桂容 徐世正 

白癜风的发病机制 目前尚不甚清楚，以往一般从遗传 

学 、神经化学、自体免疫学等各方面的研究较多l_1]，对其临床 

治疗方 面亦有很多报道 ，但有关 白癜风患者的心理与社会因 

素的报道非常罕见。现对此作一些探讨 。 

一

、

一 般资料 

1998年 1月至 2001年 6月，我科 门诊首诊 白癜风患者 

174例 ，其 中男 57例，女 ll7例；年龄为 16～52岁 ，其 中 16～ 

3O岁 131例，3O岁以上 43例 ；所有患者文化程 度均在小学 

以上 ，无智力及精神障碍 ，配合医师完成量表调查。 

二、方法 

采用症状 自评量表(SCL一90)∞ 对患者进行心理状况评 

定 ，其结果与常模对照，数据处理采用 SPSS-9．0版统计软件 

包。 

三、结果 

174例患者的 SCL一90中，在人 际关 系敏感、抑郁、焦虑 

等因子其结果与常模相 比，差异具有非常显著性 意义 (P< 

0．01)，在强迫症状 、敌对、恐怖等 因子其结果与常模相比，差 

异具有显著性意义(P< 0．05)(表 1)。 

四、讨论 

1．白癜风患者 的心理状况 ：本研究结果表 明，患者在心 

理状态方面，表现有不同程度的敌对、恐怖、偏执、强迫症状 、 

人际关系敏感、抑郁、焦虑等。其原因有以下几方面：(1)皮损 

部位明显，且多是在暴露部位 ，影响美容 ，使之产生 自卑感 ； 

(2)不愿参加社会活动 ，既影响工作和学习，也使人 际关系发 

生了变化；(3)影响恋爱 、婚姻及家庭生活 ，本组患者中的大多 

数比同环境同年龄的常人要晚婚 。因曾进行过 的药物治疗 

效果不好，易产生沮丧、抑郁、焦虑等，所以在对患者进行生 

理治疗的同时，还应加强对他们心理健康方面的关注。 

若患者长期处于人际关系敏感、抑郁、焦虑的心理状况， 

人体神经、免疫功能会直接受到影响嘲 ，故而各种社会环境 、 

生活事件这些因素 ，在 白癜风的发病和发展过程中可能会起 

到不可忽视的作用。事实上，白癜风患者的情绪障碍同其他 

． 短 篇 论 著 · 

疾病所致的情绪障碍没有本质差别 ，与中枢 5一羟色胺和多巴 

胺递质及代谢产物有关 。 

2．影响患者的心理健康 的主要 因素：白癜 风患 者的心 

理健康与诸多因素有关 ，主要有以下 3点：(1)年龄：本组病例 

中 16～3O岁者 131例 ，占总数 的 75．3％，在这个年龄段正 

是升学、求职、恋爱 、婚姻等涉及个人生活前途 的时期 ，对 自 

身期望高 ，求治心切 ，极易表现出焦虑不安心态 ，待业者会担 

心此病影响求职应聘，未婚者怕找不上对象，已婚者担心会 

影响婚姻基础的牢固性 。(2)2久治未 愈：本组 中 3O岁 以上 的 

43例中表现尤为明显，他们 中的大多数 已历经多次 、多种方 

法治疗，未能达到理想的效果，他们主要表现为抑郁、偏执等 

11,态，自卑感严重，逐步缩小社会活动 圈子 ，形成 自我封闭 ， 

对医疗上 的新技术 、新方法亦缺乏信心。(3)周围关爱因素： 

白癜风系一种局部色素脱失性疾病，无传染性，但这种皮损 

若大面积发生在颜面部，给周 围人留下一种难看、可怕的形 

象 ，这种反应在患者心理上会特别敏感 ；反之 ，如果他人以亲 

切的眼光 ，关心的态度与之点头致意 ，说话聊天 ，他们则会加 

倍地领悟到亲情及友情，有利于他们从 自我封闭的圈子里解 

脱出来。值得提出的是，作为临床医生对白癜风患者更应同 

情、关心，努力为他们治愈疾病，为他们的心理康复进行指 

导 。 

3．心理社会因素在治疗中的意义：白癜风的治疗方法有 

口服和(或)外用药物以及紫外线(PuVA)治疗，效果均不理 

想。目前表皮移植术虽有效，但它并不适合所有的白癜风患 

者，必须皮损处于静止期达半年 以上 ，而活动期 的患者仍必 

须先给予口服药物控制。从临床治疗工作中已观察到患者 

首先注重的是治疗效果，其次才是疗程及治疗费用问题 然 

而 ，治疗效果不能预先肯定，且不 同心理状态往往影 响治疗 

效果，若患者越是担心效果不好，经济承受力差，所需药物治 

疗的时间越长，甚至很难控制其发展 ，因此在治疗时要 了解 

患者的心理状况和其大致的社会生活环境 ，并向其介绍此疾 

病的相关知识，解除患者对本病的焦虑和抑郁；说明治疗方 

表 1 白癜风患者 SCL一9O结果 ( ±s，分) 
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